region
vasterbotten YTTRANDE

2020-03-177 RS 192:2020

Yttrande 6ver Granskning av varden av barn och unga med psykisk ohalsa

Kompetens pa hélsocentralerna

Under de senaste aren har andelen psykologer dkat i primarvarden i Vasterbotten.
Enligt de uppgifter forvaltningen har haft tillgang till, verkar det vara mer utbrett med
psykologer i lanets primarvard jamfért med manga andra regioner. Tolkningen ar att
det sammanfaller med att forsta linjen fatt ett mycket mer omfattande ansvar for barn
och ungas psykiska ohalsa jamfort med andra regioner (t.ex. Region Sk&ne). Om
denna gransdragning ar rimlig rader det forstds delade meningar om i
verksamheterna. Verksamhetscheferna har ansvar for att det bland annat finns den
kompetens/personal som verksamheten behdver for att klara sina uppdrag.

Tillganglighet/vardgarantin

Forvaltningens bedémning ar att det ar svart att dra samma slutsats som har gjorts i
granskningsrapporten gjort gallande vantetiderna. Alldeles for f& halsocentraler har
inrapporterat i Signe (databasen). Det ar inte sékert att de som inte rapporterat har
en dalig tillganglighet. Forvaltningen har pa grund av att sa pafallande manga
halsocentraler har Iatit bli att rapportera tillganglighet, forsokt stimulera
verksamheterna genom att betala ut ersattning till de halsocentraler som rapporterat
pa ett systematiskt och kvalitativt satt. Detta verkar inte ha haft nagon namnvard
betydelse. Varfor inrapporteringen till Signe ar lag under 2019, skulle kunna bero pa
att hélsocentralerna har invantat implementeringen av "Utokad
primarvardsuppfoljning” som innebar att vardgarantin om 3 dagar kan foljas upp
(géller samtliga malgrupper). Under 2020 férvantas vantetider och vardgaranti kunna
foljas upp for samtliga halsocentraler varje manad.

Samverkansstruktur

Delar av det som beskrivs i rapporten kanner forvaltningen inte igen. Det verkar i
rapporten som om kommunerna i lanet och Region Vasterbotten inte har ndgon
samverkansstruktur, att den nya strukturen ar forsenad och att missnoje finns. Nagra
kommentarer i just den fragan:

Uppdraget att ta fram forslag pa en ny samverkansstruktur gavs infér den nya
regionbildningen och skulle involvera alla 15 kommuner och landstingets hélso- och
sjukvéard. Férseningen som handlar om nagra manader, beror pa att man fran
politiskt hall i projektets styrgrupp bedomt det s& angelaget att samtliga kommuner
tillsammans med regionen ges mdjlighet att aktivt delta och "aga fragan”, sa den
tiden bedomdes projektet fa ta i ansprak.

Aven om gamla samverkansavtal som reglerade samverkan pa politisk respektive
tjanstepersonniva, upphorde 2018, har det ratt enighet kring att fortsatta samverkan i
den gamla strukturen tills dess att den nya strukturen ar pa plats. Information har
gatt ut fran ordférande i sdval politisk styrgrupp som tjanstepersonsstyrgrupp, till
samtliga ordféranden i regionala och lokala samverkansgrupper, for att tydliggéra
detta. Darfor blir det missvisande nér det i rapporten finns beskrivningar som kan
uppfattas som om att det inte finns nagra befintliga former for samverkan pa
ledningsniva.
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Varden till barn och unga med psykisk ohalsa

Se nedan svar pa revisorernas rekommendationer till Regionstyrelsen.

Sakerstall att det etableras en fungerande samarbetsorganisation pa évergripande
niva mellan regionen och lanets kommuner. De lokala samarbetsavtal som finns
med Umed kommun och Skellefted kommun (HOK och SOK) lopte ut &r 2018 och
arbetet med en Overgripande samverkansstruktur &r forsenat. Av granskningen
framgar att det behovs planer och andra styrdokument pa politisk niva for
inriktningen pa samarbetet mellan regionen och lanets kommuner

Regionstyrelsen vidtar féljande atgéarder:

Arendet att anta den regionala samverkansstrukturen avseende vérd och omsorg
kommer att hanteras av Regionstyrelsen i april. Darefter gar arendet vidare for beslut
i fullméktige i slutet av april. Samma arende kommer att hanteras av lanets alla
kommuner enligt deras beslutsgang under varen. Den nya samverkansstrukturen
kommer att trada i kraft 1 september 2020 under forutsattning att erforderliga beslut
hos alla huvudmén ar tagna.

Sakerstall via halsovalet att det for primarvarden finns incitament att utveckla varden
av barn och unga med psykisk ohélsa. Ge i uppdrag till regiondirektéren att med
hjalp av bestéllarenheten genomféra kontroller och uppfoljningar att primarvarden
fungerar som en del av forsta linjens vard

Regionstyrelsen vidtar foljande atgarder:

Bestallarenheten kommer férutom planerad uppféljning av forsta linjens vard vid
psykisk ohalsa enligt uppféljningsplanen for halsovalet 2020, att géra féljande
uppféljningar av forsta linjens vard for barn och unga med anledning av revisorernas
rekommendationer:

e Tadel av avvikelser inom primarvarden som rér vardkedjan gentemot BUP.
Bestéllarenheten kommer att sammanstélla och analysera avvikelserna i
samband med delarsrapporter och arsrapporter av Halsovalet. Resultaten
presenteras for regionstyrelsen och hélsocentralerna. Forsta uppféljning
planeras att genomféras i samband med delarsrapport 2, 2020.

e Manatligen ta del av rapporteringen som gors av halso- och
sjukvardsforvaltningens stab till Sveriges kommuner och regioner, SKR, om
tillganglighet till forsta linjens vard fér barn och unga med psykisk halsa.
Bestéllarenheten kommer f6lja utvecklingen av tillgéngligheten,
sammanstalla och analysera resultaten i samband med delarsrapporter och
arsrapporter av Halsovalet. Forsta redovisning till regionstyrelsen av
uppféljningen planeras att géras i samband med delarsrapport 2, 2020.

Regionstyrelsen vill vidare 1amna féljande kommentar:

e | Uppdrag och regler Halsoval VVasterbotten 2020 har kravet pd kompetens
inom omradet psykisk ohalsa forstarkts och det ar numera krav pa att
halsocentralen ska ha vardutbildad personal med lagst grundutbildning i
psykoterapi (Steg 1). Bestallarenheten har inventerat antalet anstéllda pa
hélsocentralerna med den kompetensen inklusive psykologer. Enheten har
ocksa inventerat antalet utbildningsplatser i grundutbildning i psykoterapi
(Steg 1) det finns behov av pa halsocentralerna, for att kunna uppfylla
kraven i bestallningen. Bestallarenheten bidrar i arbete med att se 6ver
méjlighet att erbjuda sddan utbildning till personal vid halsocentralerna.
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Utveckla uppsikten 6ver halso- och sjukvardsnamnden om namndens ansvar for
BUP och samverkan mellan BUP, primarvarden och kommunerna.

Regionstyrelsen vidtar foljande atgarder:
Styrelsen kommer att folja upp fragan vid uppsiktstraffen under hésten 2020.

Peter Olofsson (S)
Regionstyrelsens ordférande

Kent Ehliasson
Regiondirektor



